
هما   تداما ب  م      آممزش  ومز ا  ومدهااز  ش  رند نمش    م ک       "نکات مهم    لیدم     

  "لزالان

 :مق م 

نزع  ودهااز لزالان   نزتز نان   حج   ودهااز آنها  ش   ک  هما   تداما بب  ماش  هما      

ر ران      مز اریب مزتب   ز لشزرها  مخدیم  اندما  ما شمااي هما  ت رم   ار حمزشز        

ولامش ر  نبب  خلاقب   تسماب ا نمي آممزش ن مز تم   مزن خ  مناخش  رما مخما   ت           

زز ها  پدشگد  ب لند ل   م  ق ش  ش آنها     م    سدار مه       خانز از آ نارب  ا  د

ها   مدزادان م ر رش تامع  ت  رل   ز  وشخ تز نان واش  لزالمان   نزتز نمان  م       

 هما  رومان      ماکما ندسمشب شم   لم      شرسدا ار  ص  لنزنب    تز رااگد   وز ا رومان  

 ممزا تمما  مم  ر حدممب مخا ممب منهعممل ر   مما  مممب  ا مم  نکدمم  هاممدا   ا رنمم   اقممارب م نممارب

 .خز هن     ر  ت  دش لنن  ها  واخدگب خزا ف رب اهن    هاان گزن  ل  مب   قعدش

 :وز ل

 وز ا ارجددال       اا ش  معنارب ا را؟

 ( رانب آنلارا )ا ني لاشم       ناوارب خط  ت  حداااب ار  رند نش 

 مزاب  لیمب  صمزرت نامدم  ا      مب  راپا  ارجددال )آنچ   صزرت آنلارا ق  ر ا از 

 .(مان  آنلارا مب

 :آمزش ن مخا   ت فضا  مجاش       ا ني

 ق  رگ فدا ار مع ض مزضز ات تنسب   لد  خلاقب 

 پ ودب ارنبب  ب خ  رب    دطان ت  رج  ب 

 تد رك     ودهااز  ش  اکلب ودگار   مز ا مخ ر 

  ر  خصزصبنقض ح 

 پدام ها  آش راهن ز 

   پ خا گ 

 حساس حقارت  

 فس اگب   



 ود س  

   پ خا گ 

  دداا مجاش   

 وز س  رند نش  

 سدگب    تیها ها  ز    

 مسارل   مشکلات تساب 

 ب خز  ب  

 شاقب     م تد ک 

 ضع   دنارب 

  خشکب شش 

 آودب ها  ودزن فق  ت   گ ان 

 آودب ار گب ماهدچ  ها  اوش 

 :قز ندا پار  ار  ودهااز  ش فضا  مجاش  ار لزالان

 مم  لزالممانب  تمماشز تسممدجز  تنهمما ار  رند نممش ر  ن هدمم خ  مم    تسممدجز ار    -1

 رند نش  ا لزالاندان ها  هب لند    ار  را ها  هب  دزز صددح تسمدجز ر   م    

ز ندم       دامزشر خ  ا ق  ر ا ان ر ران  ار  تاق نشداا    رطب ف  ه  لند  تما  د 

   صزرت مسدا   م  فعاادمش لمزاک خمزا ن مارت ا  مد   ا مد خ م  قمب  ا مد           

 .لزالان مددز   ناواا  اررافش ناب لنن 

رمز قز  )ت لدب ح  ف  زرگ + ح  ف لزشك +   ا + نشان (خ  تاشز ن هدم    -2

لزالان    تنهارب  ش ف   گاز ها   رند ندب خ ر  لنن خ لزالان ن ار     ن  تاشز 

  هممب   امم را  ش ف   ممگاز همما  آنلارمما خ رمم  لننمم خ لزالممان ماکمما  وممش    ها

 مات  لاتزئدات لارت   د ار  ر  ار رك  ب وارش لد مجاش را تعیب   را لننم       

 .مه  مااب ر  ار  خددار مج مان وار    ق  ر اهن 

 . لزالان        اال تن داات  منددب-3



  ار تن داممات گزگمملب   را setting نمم  مم ز   گ ر search setting    ر  شاز

 .ر  فعال مدکند  turn on safe search  گزرن 

   ار مز ارل ندز ار قساش تن داات گزگلب حساب ها   ح ر  خصزصبب گزرن  فدید

 .تسدجز   راا ر  فعال لند 

     ار هنگام خ ر  ود  لارت      لزالانب       رجاا حساب لا   ب  رادمل خمزا ر

تز ندم ب لد مسمدقد ب ار     اتب ل  لزاک و چ مب لن ب  ماا ممب    را لند خ ه    لا

لندم ب   قساش و چ گزگل خزا   دند خ) تزت  تزت ب مز را  ل   اا ندمز وم چ ممب   

 .( دن  لزاک مب

 4-  پدشگد    ش آودب    شش: 

 فعال ل ان حااش night mode ار مز ارل 

  02  قل ار ثاند ب  م   مب لم  حم     02اقدق ب  02)ه   02-02-02 ت    قانزن 

 .مد    اا ق  ر ا را نگاز لند 

  مدافظ صهد  را گیس ها  ض   اشتاب    ر   مز ارل ق  ر اهد. 

  سدا م تب صزرت  ا آبب تهش  فز ري ر ز ش شش . 

 ا ف شن  ندان ار مزرا حز اث    تهاقات فضا  مجاش  گهدگز لند خ   ا را  ار    نامم    -

ار خصزص حز اث    تهاقات فضا  مجاش  ا  د  من اب      صد ش ل ان  ا ف شن  ن 

آنها ر    ا ن خ ار گهدگز  خ ار تعیب    ارعات ر       آنها تدیدل لند ب وز ل ها  ذهنب

اررا د    ار ارز آنها ان ال ر ز حل  گ ار خ   ادا نه    ا د  ل  ف شن تان ار خصزص 

  ط  صاداب  ا ف شن  نشان مب تج  داتي  ا    صد ش مب لن خ   ا را  ار   ا   ق  ر  ر

تز نن    ادا لسب  ا ن  ل  ف شن  ار صزرت مز ته   ا ه  مشمکیب   م  اررافمش پدمام     

ها  مشکزکب پدام ها  آش راهن زب اررافش ته رم    خخخ  ما    صمد ش ممب لنم خ ار  رما       

 .صزرت مب تز ند  ا من  خط  ر   ههاد       مزقع ر هناارب لند 

غ    ارعات  ا ف شن  ن صد ش لند خ فضا  مجاش  پم   ومش  ش  خ مار    ار مزرا  خ ار ار 

ار غب تعیبب تد ر    ز    ارعاتب   ا را مب  ارسش   د   خزا ق رت تشخدص  خ ار 

اروش  ش  خ ار لیط ر  ا  د   ا ن     م  ف شنم  ن  م     م  اومش آ ران  رما قم رت        

 .تشخدص لاك لنن 



ر   پنج ز ها را ت یدغمات ممب تز نم  نم م  فز رهما       ر   ه  شدز  لیدك نکند خ لیدك    

مخ ب را  ر  س ها ر     اودگاز مندقل لن خ   خب  ش  رما   لا مات ماکما  ومش  م         

لزالان خط ش   ا  خ    لزالان آمزش  اهد  تا    ر   پنج ز هاب ت یدغات   ادنمك هما    

 . ضزرش ار خ  نام  لیدك نکنن 

 :آمزش   صزل م  ق ش    رانب  ش خزا

آصزل حهاظش  ش ح ر  خصزصب ر     لزالان آمزش  اهد ب    لزالمان آممزش  اهدم     

لمم    لا ممات  خصممب ماننمم  آارسب  مماارز تیهمماب نممامب آارس  رادممل  خصممبب تزئدممات  

  لا مات ومار   فم  ا خممانز ازب تزئدمات لمار   ام را   لدمم ز ر   م  ن  تماشز   ام را  مم           

ک نگذ رن خ ه گز  تاشز ار  ر  ا ا ودان  رند ندب ر  ن هد خ    لزالمان آممزش      د  

اهد  ل   رند نش نامد  ا  وش   ا ودان آنلارا آنها   قعا ناب تز نن  لسب  ا ن  لم   

مب گزرن خ  سدار   ش ا ودان  رند ندب مب تز نن  خط ناک  ا ن خ  م   چم  هما  دامزشرم      

ملاقات نکنن  شرم   ماکما  ومش معیمزم  مزا لم  آنهما اشمار          ل   ا ا ودان  رند ندب خزا

 فسمم اگب رمما آام ر مما هسممدن خ   امم را مممب  ارسممش ا وممدان  رند ندممب ف شنمم  خممزا ر   

 . شناون    فعاادش ها    ف  ا آنلارا مشکزک ر     پیدس فدا گز ر  اهن 

مانع اود ومب  تز ن   ت وانن  ار حااب ل  ت س ناب   خب  ش   ا را ف شن  ن خزا ر  مب

 فاصممی     نددجمم  تنهمما نزتز نممان   لزالممان ت وممان نخ ممزا مطااممب  رمما  مم   ف شنمم  ن

  م ت را    ا را  ش نزتز نان   لزالان گ فدا فاصی خ وش   ا را  ش نزتز نان   لزالان

 لزالمان  ل ان منعخ  زا مب لار  پنهان    منج  ل  اه  رخ  وش ماکا ل   وش  تهاقب

هما    ام را ار  رما ممز را  ومش  مما منمع           مجاش  ندز رکب  ش ر  فضا  ش نزتز نان  

    ا مم  تممذب   لنجکمما    دشممد  لزالممان   نزتز نممان    لمم ان   امم را ار همم  شمدنمم  

 زاخف قب ن  را ل  منع  اا  ش خز ن ن رك لداب  ا   را مطااب لد   خلاقمبب ارهم     مب

 .صزرت نددج  معکزس ا را

   لزالانآمزش  خزا لند اب   ص زر   

 (لنن ز ار نب )خزاتن داب  ا لند ل ت  دش لزالانب 

 قانزن گذ ر   ش شمان لزالب 

 (آ ر  ار لزالان )ت  دش هیدکزپد   تقزرش ص     تاب 



 نام  ها  مد  ارش شمانب   

 ن ارت لد  مسدقد  خانز از 

 :وخا آخ 

 ز مل  اشا رن ز ش      نز ن رك   ا       منع لم ان لمزاکب قهمل لم انب مدم  ارش      

هاب ا ان   نام ب شمان  ن   ار  ودهااز  ش فضا  مجماش ب مم ر رش لامب   لدهمبخ        نام 

لنم  لم   ما منطمد لمزاک وماشگار  ا م   گ نم            را  ز مل  اشا رن ز شمانب معنا پد   ممب 

 . ث  ت منهب ا را

  

 


